
Tóm tắt sách "Tôi đi tìm tôi" 
 

 
Tác giả: Nguyễn Phi Vân 
Thể loại: Tản văn 
Số trang: 240 
 
Nội dung: 
Cuốn sách "Tôi đi tìm tôi" là tập hợp những câu chuyện, những suy ngẫm của tác giả 
Nguyễn Phi Vân về cuộc sống, về con người, và về hành trình tìm kiếm bản thân. 
 
Chủ đề chính: 

• Hành trình tìm kiếm bản thân: Cuốn sách ghi lại hành trình của tác giả trong việc khám 
phá bản thân, từ những trải nghiệm trong cuộc sống, những bài học rút ra từ những 
người xung quanh, cho đến những suy ngẫm về giá trị sống. 

• Ý nghĩa cuộc sống: Tác giả đặt ra những câu hỏi về ý nghĩa cuộc sống, về mục đích 
của mỗi người khi đến với thế giới này. 

• Giá trị sống: Cuốn sách đề cao những giá trị sống tốt đẹp như lòng yêu thương, sự bao 
dung, lòng vị tha, sự tử tế. 

• Phản tư: Tác giả khuyến khích người đọc dành thời gian để nhìn lại bản thân, để học 
hỏi và trưởng thành. 



 
Điểm nổi bật: 

• Cách viết: Tác giả sử dụng lối viết giản dị, mộc mạc, gần gũi với người đọc. 
• Nội dung: Cuốn sách chứa đựng nhiều bài học ý nghĩa về cuộc sống, về con người. 
• Tính ứng dụng: Những bài học trong sách có thể áp dụng vào thực tế để giúp người 

đọc sống tốt hơn, hạnh phúc hơn. 
 
Đánh giá: 
"Tôi đi tìm tôi" là một cuốn sách ý nghĩa dành cho những ai đang trong hành trình tìm 
kiếm bản thân và giá trị sống. Cuốn sách giúp người đọc nhìn nhận cuộc sống một cách 
tích cực hơn, và biết trân quý những điều tốt đẹp xung quanh. 
 
Đối tượng phù hợp: 

• Thanh thiếu niên và người trưởng thành: Cuốn sách phù hợp với những ai đang trong 
hành trình tìm kiếm bản thân và giá trị sống. 

• Những người yêu thích đọc sách tản văn: Cuốn sách mang đến cho người đọc những 
giây phút thư giãn và suy ngẫm. 
 
Lưu ý: 

• Cuốn sách không dành cho những người thích đọc sách giải trí. 
• Cuốn sách có thể khiến người đọc cảm thấy suy tư về cuộc sống. 

 
Kết luận: 
"Tôi đi tìm tôi" là một cuốn sách ý nghĩa và đáng đọc. Cuốn sách giúp người đọc nhìn 
nhận cuộc sống một cách sâu sắc hơn, và biết trân quý những điều tốt đẹp xung quanh. 
 


